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INTRODUCERE Juiilor

Dragi educatori,

Munca pe care o depuneti cu cei mici jucandu-va, realizand
activitati si ajutdndu-i sa descopere lumea,
are un impact puternic in viata lor de dupa gradinita. Exemplele bune si
rabdarea pe care le oferiti stau la baza pregatirii pentru a
fi autonomi si constienti de lumea din jur. Pentru toate lucrurile bune
pe care le faceti zi de zi pentru cei mici, vd multumim!

O realitate la care copiii trebuie sa se adapteze este aceea a
traficului rutier, care, in ultimii ani, a devenit din ce in ce mai complex si
aglomerat. Asociatia E.D.L.T. si Disney Junior, impreuna cu Politia
Romana si Ministerul Educatiei Nationale, au dezvoltat o campanie
menitd sa i sprijine pe cei mici. pe parinti si pe educatori sa faciliteze
procesul de invatare a regulilor de siguranta si a responsabilitatilor pe
strada. Aceasta campanie va ajunge in 200 de gradinite din tara, la
peste 20.000 de copii. Campania face parte din ..Programul National
de Educatie pentru Siguranta”, inifiat de catre Asociatia E.D.I.T.,
program ce se va desfasura in perioada 2019 - 2022.

Speram ca materialul pe care il parcurgeti va va sprijini in activitatile pe
care le derulati impreuna cu cei mici, pentru
a-i ajuta sa se familiarizeze cu requlile de siguranta rutiera.
Pornim de la jocuri simple, de recunoastere a
..culorilor: salvatoare™ siiincheiem cu jocuri de cuvinte si
povesti sociale, menite saii ajute pe cei mici sa faca diferenta
infre ce trebuie si ceinutrebuie facut pe strada.




Cateva sugestii cu privire la includerea educatiei rutiere in
activitatile prescolarilor:

e Pentru ca nu pot fi autonomi pe deplin, in aceasta perioada, copiilor trebuie sa li

se explice requlile de circulatie de baza si sa li se ofere un exemplu pozitiv. Copiii isi
insusesc gesturile si comportamentele parintilor si ale adultilor relevanti din viata lor.
Avand in vedere timpul pe care il petrec la gradinita, este util ca educatia rutiera sa se
realizeze de timpuriu, iar cadrul didactic devine un exemplu in sine pentru copil:

e Activitatile ar trebui sa fie facute regulat si cu 0 anumitéa frecventa a exercitiilor
practice. Prescolarii au o experienta rutiera limitata, astfel ca exercifiul regulat este
important pentru dezvoltarea atentiei si precautiei pe strada:

e Activitatile de educatie rutiera ar trebui sa fie multidimensionale: cateva aspecte
teoretice, jocuri interactive, simuldri, exercitii in mediul real (in vecinatatea unei treceri
de pietoni) sau prin jocuri de rol;

e Jocurile fizice, de identificare a sursei zgomotului, exercitiile care sa stimuleze
constientizarea corporala si capacitatea de orientare in spatiu sunt foarte importante
pentru a-i ajuta sa fie mai constienti de pericole atunci cadnd se afla pe strada:

e Copiii mai mici nu constientizeaza foarte bine pericolul si trebuie sa inteleaga
riscul la care se expun atunci cand se afla pe strada. Povestile educative, pe marginea
carora copiii sunt invitati sa discute si sa reflecteze, sunt utile in a-i ajuta sa
inteleaga.

Abilitatile de siguranta in trafic pentru prescolari:

lata cateva repere in construirea activitatilor de educatie rutiera la prescolari, tinand
cont de nivelul lor de dezvoltare din acest interval de varsta:

« inteleg faptul ca accidentele sunt periculoase;
e Pot intelege felul in care vehiculele contribuie la pericolul sau siguranta in trafic

(vehicule mari, vehicule vechi care se strica, vehicule care circuld cu mare viteza sau
cu viteza regulamentara etc.);



e Pot identifica zonele sigure de joaca si au cateva concepte de joaca in siguranta:
* inteleg luminile semaforului (cu sau fara marcajul trecerii de pietoni);

« Isi pot da seama de directia din care se apropie vehiculele, orientandu-se dupa
zgomot;

e Pot dezvolta comportamente precaute pe strada: sa se opreasca, sa se uite in
diferite directii, sa asculte zgomote, sa inteleaga la ce fac ele referire;

e Pot infelege sa foloseasca trotuarul pentru a se deplasa in siguranta:

* Pot merge cu atentie atunci cand se afla pe trecerea de pietoni: pot intelege sa nu
alerge.

Materialul cuprinde trei parti principale:

Partea 1:Jocuri si activitati fizice, de orientare spatiala si coordonare
corporala. Scopul lor este de a ajuta copilul sa se orienteze in mediu, sa fie
atent la sunete si lumini care prevestesc evenimente importante in trafic.

Partea a 2-a:in joaca, despre regulile de circulatie. Scopul acestei parti
practice este ca, prin jocuri si activitati, copiii sa se familiarizeze cu regulile de
circulatie generale, astfel incat sa recunoascé diferite elemente din trafic.

Partea a 3-a:Cum ne comportam pe strada. in aceasta ultima sectiune
abordam aspecte ce tin de atitudine si conduita corecte pe strada, ajutand
copiii sa inteleaga ca siguranta lor in trafic depinde si de buna lor crestere.
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Partea 1: Jocuri si activitati fizice

1. De unde vine zgomotul?

Scop: antrenarea capacitatii de a localiza sursa zgomotului. Aceasta abilitatk i
ajutd pe copii sa identifice locul din care vin vehiculele de urgenta, de exemplu, sau
semnalele de atentionare ale soferilor (claxonul vehiculelor sau cel al bicicletelor).

Obiective:

e copiii identifica zgomote variate;

* copiii se orienteaza (stdnga/dreapta) spre directia din care vin;

e copiii selecteaza din mediu zgomotele care poarta cu ele informatii despre ce se
intdmpla important in trafic.

Materiale: instrumente mugzicale variate, fluier, sonerie de bicicleta.
[ N}
'i‘ Joc de grup. joc fizic

Desfasurare: Se vor face grupuri de catre 5 copii deodata. Un copil sté cu spatele la
colegii lui, legat la ochi. Celor din spate li se vor imparti instrumente muzicale, un
fluier si o sonerie de bicicleta. Ajutati-l s& exploreze sunetele pe care le aude. in timp
ce colegii lui “cantd”, intrebati-1: Ce sunete auzi? (copilul enumera sunetele), Ce
sunete importante auzi si atunci cand esti pe strada? (copilul trebuie sa identifice
corect fluierul si claxonul de bicicletd). Din ce parte auzi fluierul? (copilul trebuie sa

spuna daca din partea lui stanga sau dreapta).

Sugestie: inainte de acest joc, le puteti arata copiilor un scurt filmulet cu evenimente

din trafic si sa ii ajutati sa descopere sunetele variate si mesajele lor importante. De
exemplu, ce inseamna cand ambulanta are sirena pornita.



2. Stanga sau dreapta

Scop: exersarea lateralitatii si a orientarii in spatiu. De multe ori exista o discrepanta
intre ce spune copilul ca ar trebui facut pe strada pentru a fi in siguranta si ceea ce
face efectiv. Pentru prescolari este important sa inteleaga cum trebuie sa se asigure,
folosind corect partea stanga si dreapta a corpului. Prin acest joc se antreneaza
capacitatea copilului de a deprinde corect asigurarea inainte de traversarea strazii.

Obiective:
e copiii deprind/exerseaza identificarea laturii drepte si stangi a corpului lor;
e copiii isi antreneazé viteza de reactie si precizia miscarilor:

e copiii invata sa aiba grija unii de ceilalti in timp ce realizeaza exercitiul, asa cum ar
trebui sa aiba grija fata de alti pietoni atunci cdnd sunt pe strada.

Materiale: panglici albastre si rosii
0q0
"‘ Joc de grup, joc fizic

Desfasurare: Copiii sunt impartiti in doua echipe: echipa albastra si echipa rosie
identificate prin panglicile colorate prinse de maini. La inceput sunt lasati sa mearga
in pas vioi sau lent, asa cum doresc (féra sa alerge), cu regula de a nu se lovi sau
atinge unii pe ceilalti. Educatoarea va da diferite comenzi: “Rosu, la stanga!” (echipa
rosie se opreste si ridicd mana stanga), “Albastru, stop!” (echipa albastré se opreste
nemiscata, in fimp ce echipa rosie continua sa se miste).

Sugestie: puteti folosi indicatori variati, nu doar verbali, pentru a stimula jocul.

De exemplu, pentru “Stop!” (ambele echipe) sau pentru a-i ajuta pe copii sé isi
foloseasca simturile in mod coordonat (auz-vaz), puteti folosi fluierul; puteti utiliza
palete sau cartonase rosii si verzi, alternativ, pentru a le semnaliza ce sa faca.
Pentru “Echipa rosie!”, puteti ridica cartonasul rosu, asta insemnand ca trebuie sa se
opreasca.
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3. Fratele mai mare

co

Scop: Copiii sunt ajutati sa inteleaga importanta de a-si purta de grija unul altuia
si de a asculta indrumarile adultilor, astfel incét sa fie in siguranta pe strada. Se
incurajeaza cooperarea si prietenia.

Obiective:

e copiii exerseaza coordonarea corporala aldturi de un partener;

e copiii exerseaza capacitatea de a asculta si respecta indrumarile, pentru siguranta
lor.

Materiale: panglici colorate
e o o e e e .
AR Jocindiada, joc fizic

Materiale: cateva obiecte de marime medie pentru a reprezenta obstacole ce trebuie
ocolite, banda colorata care sa marcheze traseul (se poate folosi si scotch de hartie,
care se dezlipeste usor la finalul jocului).

Desfasurare: Asezati aleatoriu obiectele — obstacol si trasati cu ajutorul bandei
adezive traseul pe care il vor parcurge copiii. Doi cate doi, copiii vor face echipa si

se vor ajuta unul pe altul sa ramana in siguranta, fara sa se loveasca de obiectele -
obstacol sau de alti colegi. Obiectele folosite trebuie sa fie moi si sa nu fie periculoase.

Sugestie: dupa ce exersati o data jocul, puteti face lucrurile mai complicate si sa legati
la ochi unul dintre copii. insa limitati numarul de perechi care realizeaza in acelasi
timp.



Partea a 2-a: In joaca, despre regulile de circulatie

1. Despre orasul aglomerat si traficul rutier

Scop: Copiii sunt incurajati sa povesteasca si sa descopere, impreuna cu educatoarea
si colegii, orasul in care traiesc, invatand despre: diferite tipuri de vehicule
(autoturisme, vehicule de urgenta, mijloace de transport in comun), calitatea de
pieton - atunci cand se afla pe strada, si cea de pasager - atunci cand se afla in
masind, despre politisti si cum sa ii identifice.

Obiective:

e copiii identificd urmatoarele elemente: pieton, semn de circulatie, semafor, politist,
trotuar, sosea, vehicule;

e copiii dezbat importanta de a fi in siguranta pe strada: cum si la ce ajuta semaforul
sau semnele de circulatie, de ce trebuie sa se mearga pe trotuar.

Materiale: planse si imagini cu diferite aspecte din traficul rutier, pot fi folosite
proiectii, daca sala este dotata cu videoproietor. Imaginile fac referire la strazi, semne
de circulatie, semafoare, pietoni, intersectii. mijloace de transport in comun, pe care
copiii invata sa le identifice.

0e0 .
'.‘ Dezbaterein grup
Desfasurare: copiii sunt invitati s& analizeze imagini reprezenténd diferite aspecte

ale traficului din oras si sunt intrebati despre fiecare element in parte, conducand
discutia spre importanta de a cunoaste semnificatia lor.
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2. Semaforul

ses A

Scop: Copiii invata culorile semaforului si fac diferenta intre semaforul pentru pietoni
si semaforul pentru vehicule.

Obiective:

e copiii inteleg ca exista doua semafoare, iar cel mai important pentru ei este
semaforul pentru pietoni, deoarece ei sunt pietoni cand se afla pe strada.

Materiale: hartii colorate, foarfece

[ A e ax

AR /ocindiada

Desfasurare: Copiii sunt impartiti in doua echipe: echipa masinutelor si echipa
pietonilor. Doi cate doi, ei vor colabora in a realiza un semafor. In cazul copiilor mici,

li se vor decupa cercurile colorate ale semaforului si vor fi ajutati sa le lipeasca in
ordinea corecta.




3. Semaforul pentru vehicule

Scop: intelegerea diferentei dintre semaforul pentru vehicule si cel pentru piebni,
exersarea lateralitatii. O variatie a jocului anterior, care combina atat latura
senzoriala si de orientare, cat si cea informationala.

Obiective:
e copiii exerseaza stdnga/dreapta, pentru a intelege cum trebuie sa se asigure;

e copiii invata sa fie atenti la semaforul pentru pietoni;
e copiii exerseaza atentia si inteleg corect indicatiile.

Materiale: foi colorate decupate in forma culorilor si a suportului pentru semafor.

[
'.‘ Joc de grup

Desfasurare: Cercurile colorate sunt asamblate pe o foaie A3 pentru a realiza un
semafor. Educatoarea da comenzi succesive care sa stimuleze laterialitatea copiilor:
¢ Pune aratatorul stdng pe culoarea rosie!

¢ Pune aratatorul drept pe culoarea galbena.

e Ridicd ména stanga!

e Acopera semaforul cu méana stanga!

¢ Ridica mana dreapta!

© Disney
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0g0
'.‘ Joc de grup
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5. Jocuri de cuvinte

La ce semn de circulatiema gandesc?

Facand referire la exercitiul anterior, educatorul descrie cum arata un semn de
circulatie. Copiii asculta cu atentie descrierea si incearca sa ghiceasca la ce semn se
refera.

;‘% Joc de grup

Sugestie: Puteti transforma acest joc intr-un joc de ghicit pe echipe. Confectionati
dintr-o banda de hartie, o bentita si lipiti o imagine de dimensiunea A7 (aproximativ
un carfonas de joc), care sa reprezinte diferite semne de circulatie, dintre cele pe care
le-ati prezentat anterior copiilor. Formati grupuri de cate 3-4 copii. Unul dintre ei

va purta pe frunte bentita avand cartonasul reprezentand semnul de circulatie. Pe
rand, fiecare copil va trebui sa ofere o caracteristica pentru imagine (culoare, forma,
ce reprezinta), iar copilul trebuie sa ghiceasca la ce semn se refera colegii. Este un joc
potrivit copiilor de 6 ani.

4
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6. Prietena noastra, zebra

ses A

Scop: Copiii invata sa identifice “zebra” si sa o asocieze cu traversarea prin locurile
permise.

Obiective:
e copiii invata locurile sigure si requlamentare de traversare a strazii;
e copiii exerseaza fraversarea corecta, invatand culorile semaforului si asigurarea

corecta.

Materiale: creta alba (daca jocul se desfasoara in curtea gradinitei), foi albe A4, lipite
pe lungime cate trei, pentru a putea forma niste benzi putin mai lungi, cartonase
colorate (verde, rosu, galben).

[ X
'.‘ Joc de grup. joc de rol

Desfasurare: Copiilor li se vor oferi roluri: vehicule, pietoni, un semafor. Mai intéi,

o echipa “de constructie” va aseza zebra undeva in spatiul de joc. Un copil se va
aseza semafor pentru pietoni, cu doua cartonase, unul verde si unul rosu, si altul un
semafor pentru masini, cu trei cartonase. Un copil va fi semnul de trecere de pietoni.
Copiii care au rolul de pietoni vor incepe traseul si se vor opri in dreptul zebrei si vor
astepta ca semaforul lor s& se facé verde. in acest timp, masinutele trec si au grija sa
se opreasca atunci cand semaforul lor va fi rosu. Educatoarea va coordona “traficul”,
anuntand actiunea: “Pietonii fraverseaza!” (semaforul masinutelor se face rosu, cel
pentru pietoni verde). Copiii asteapta si se asigura, inainte de a traversa, chiar daca

semaforul lor este verde.



7. Completeaza propozitia

Scop: copiii invata sa faca diferenta dintre situatiile in care trebuie sa traverseze si
acelea in care trebuie sa astepte.

Obiective:
e dezvoltarea capacitatii de analiza a unei situatii simple din trafic;

e exersarea deciziilor corecte in trafic.

[ X
'.‘ Joc de grup

Desfasurare: Copiii asculta rime. Trebuie sa spuna: “Traverseaza” sau “NU
traverseaza” ca sa completeze rima. Cand lumina rosie se aprinde, (nu traverseaza)
nici adultii, nici copiii. Cdnd lumina verde se aprinde, (traverseaza) si adultii si copiii.

%
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8. Discutie pe tema drumului la gradinita

0e®
"‘ Dezbaterein grup

Scop: copiii sunt incurajati sa se gandeasca la zona din jurul casei lor si la experienta
de a fi pieton sau pasager in masina parintilor. Fiecare va incerca sa descrie drumul
catre gradinita, gandindu-se la ce intalneste in cale, si sa le povesteasca celorlalti cum
ajunge in siguranta in fiecare zi.

9. Discutie despre: Cum sé ne deplasam cu bicicleta ca sa fim in
siguranta?

Scop: copiii invata cum se pot bucura de mersul cu bicicleta si sa fie in siguranta.

Obiective:

e copiii afla pe unde au voie sa circule cu bicicleta;

e copiii invata in ce condifii pot folosi bicicleta;

e copiii invata care sunt comportamentele care le permit sa ramana in siguranta
atunci cand merg cu bicicleta.

[ 7N ]
"‘ Dezbaterein grup

Desfasurare: Printr-o discutie libera, copiii sunt invitati sa spuna, din experienta sau
din ceea ce au auzit sau au vazut, ce stiu despre folosirea in siguranta a bicicletei.
Cum ar trebui s fie echipata bicicleta? (lumini, elemente reflectorizante pe spite,
frane). Cum ar trebuie sa fie imbracat un biciclist? (vesta reflectorizanta, casca,
protectii). Cum ar trebui sa se deplaseze biciclistul pe carosabil? (la varsta lor, doar in
parc. insotiti de adult).



Partea a 3-a: Cum ne comportam pe strada

istii

L

1. Despre oamenii care ne protejeaza in comunitate. Polit

Scop: prin discutie libera, copiii afla care sunt oamenii salvatori ai comunitatii, cu
referire speciala la politisti si ce fac ei pentru a-i proteja pe oameni.

Obiective:

e copiii se familiarizeaza cu uniforma politistului si invata sa il identifice;
e copiii invata situatiile in care oamenii pot apela la politist:

e copiii afla numarul de urgenta.

Materiale: imagini cu politisti in trafic

[ N ]
'i‘ Activitatide grup. dezbateregenerala

Desfasurare: Educatoarea prezinta copiilor imagini (printate sau proiectate) cu

diferite ipostaze ale politistilor; prin intrebari punctuale, invita copiii s descopere cat

mai multe informatii despre politisti si activitatea lor.

Sugestie: pentru a exersa o convorbire de urgenta la numarul 112, organizati un

joc de rol, in care jucati rolul unei persoane ce are nevoie de ajutor si discutati cu cei

mici cat de important este sa cunoasca cateva informatii de identificare: nume si
prenume, adresa, numele si prenumele périntilor.

2
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2. Asa da, asa nu

Scop: copiii descopera cateva requli de circulatie importante, ddnd exemple de
comportamente potrivite pe strada.

Obiective:
e Copiii invata sa analizeze o situatie si sa decida daca e un lucru potrivit sau
nepotrivit pentru a fi facut pe strada;

e Copiii descopera cateva reguli de circulatie de baza.

;‘% Joc de grup

Desfasurare: in prima parte a jocului, educatoarea face afirmatii cu privire la diferite
comportamente pe strada, iar copiii trebuie sa spuna in cor “Asa da” sau “Asa nu” si
apoi este invitat cate unul sa explice de ce a dat acel raspuns.

e Traversez la culoarea galbena!

e Cand fraversez, ma uit in stanga si apoi in dreapta!

e Traversez strada si alerg si ma grabesc!

e Merg linistit pe trotuar.

e Cand ma urc in masina, ma asez in fata, langa sofer!

3. Ce se intampla daca?
Scop: copiii invata consecintele actiunilor pe strada si importanta evitarii accidentelor.

Obiective:

» Copiii invata sa analizeze diferite situatii sociale:

* Copiii reflecteaza la consecintele actiunilor;

e Copiii afla lucruri simple pe care le pot face pentru a evita accidentele pe strada.

[ X R
'.‘ Dezbaterein grup

Desfasurare: Educatoarea prezinta copiilor trei situatii simple si ii invita pe copii sa
dezbata consecintele, dar si cum ar putea sa evite pericolul. Situatia 1: un baiat, pe
nume Andrei, se urca pe bicicletd, fara sa isi puna casca de protectie, pentru cd a
uitat-o acasa. Ce se intdmpla? Cum poate raméne in siguranta? Situatia 2: copilul
merge cu tata pe strada si. la un moment dat, sapca ii zboara de pe cap. Ce s-ar putea
intdmpla? Cum poate raméne in siguranta? Situatia 3: o fetita si mama ei vor sa
traverseze strada, insa in jur nu exista nicio trecere de pietoni. Ce se poate intdmpla?
Ce ar trebui séa faca ele pentru a fiin siguranta?
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