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Atunci cand ne aflam pe strada, suntem
pietoni adica oameni care merg pe jos.
Ca sa evitam accidentele trebuie sa stim

cum sé circuldm in siguranta. in primul
rand, trebuie sa fim atenti la vehiculele care
merg pe sosea, la semafoare si semnele
de circulatie si, bineinteles, la ceilalti
oameni. O plimbare prin oras poate fi
foarte relaxanta, putem merge pe jos intr-o
gramada de locuri interesante, cum ar fi
parcuri, magazine sau sa facem o vizita
rudelor si prietenilor.

?n’s»eq v

in siguranta
pe strada, ca
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Reguli de'siguranta
pe strada, ca pieton
Gandeste-tejcelai\vazut ultima

oara cand te-ai plimbat pe;strada.
Ce iti mai amintesti?

Mergi mereu insotit
de un adult!
Mergi pe cat posibil pe
trotuar si nu alerga.
in felul acesta esti ferit
de accidente.

Unde te joci

in oras?

Cel mai sigur loc este in
gradina si in locurile de joaca
special amenajate, impreuna

cu parintii sau un adult.
Chiar si acolo, este important

sa fii atent la biciclisti, mai
ales ca unii pot circula

cu viteza.

Detectivul de semne rutiere.

Pe strada vei intalni multe semne
rutiere. Unele sunt pentru soferi,
si altele sunt pentru noi, pietonii.
Cu ajutorul unui parinte, identifica
cat mai multe semne si ce
semnifica ele. E foarte important
sa refii doua dintre acestea:
trecerea de pietoni si cel care iti
semnalizeaza ca este un loc de
joaca.



Prietena noastra, zebra!
Zebra este un animal salbatic pe
care il putem admira la gradina
zoologica. O mai putem intalni si in
oras, dar atunci i se spune trecere
de pietoni si nu mai e un animal.
Ea ne arata ca putem traversa
strada in siguranta, dar nu inainte
de a ne asigura ca nu vine nici o
masina.

Ca sa tii minte ce
trebuie sa faci la culorile
semaforului, repeta cu
voce tare: “Rosu, stai!
Verde, hai!”

Chiar daca semaforul @
arata verde, verifica B
intotdeauna daca
masinile au oprit ca sa
poti traversa.

Culorile salvatoare!
Semaforul ne arata ce trebuie
sa facem atunci cand vrem sa
traversam. Un semafor este
pentru pietoni, adica pentru
oameni si unul pentru soferi.
Care e diferenta dintre ele?



in siguranta
ca pasager in masina

Calatoria cu masina poate fi foarte placuta si comoda,
indiferent daca mergem in vacanta sau doar ne deplasdm
prin oras. Masina ne duce repede acolo unde avem nevoie,
dar este foarte important sa nu uitam sa fim in siguranta,

si noi, si soferul si tofi ceilalti pasageri.




intotdeauna trebuie
sa ne punem centura
de siguranta!
Este periculos
sa circulam fara
centural

Nu te apleca peste
geam in timpul
mersului, poti ameti si
te poti simti rau.

Putem sa vedem o
gramada de lucruri
inferesante pe geam,
insa e important sa nu ii
atragem atentia soferului
asupra lor, pentru ca el
trebuie sa se concentreze
la condus.




in siguranta, in
mijloacele de transport

intotdeauna trebuie
sa astepti mijlocul de

in comun transport in zona de
siguranta (pe trotuar
Mijloacele de transport in comun pot fi sau pe peron, in spatele

liniei, daca esti la

aglomerate Si |n.comvode, qar faraele p metrou). Pofi sta jos
ne-ar fi greu sa ne plimbam prinioras daca nu daca sunt scaune
avem la dispozitie 0 masina. Sunt:mai multe disponibile.

feluri de mijloace de transportin comun.
Le recunosti pe/toate?



Mai intai se coboara
si apoi se urca!
Respectand regula
aceasta, nu ne
aglomeram si
nu ne imbrancim.

Alaturi sunt cateva
semne care arata ce
mijloace de transport
putem folosi.
Pe cate dintre ele le
recunosti?
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Este foarte
important sa ne
tinem de bare, altfel
putem cddea atunci
cand vehiculul se
opreste brusc.

Pentru ca impartim acest
mijloc de transport cu alti
calatori, este important sa ne
comportam civilizat.
Asta inseamna sa vorbim fara
sa fipam, sa nu stam in dreptul
usii de coboraére, pentru a nu o
bloca, sa ne cerem scuze daca
am lovit sau calcat din greseala
pe cineva.
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in siguranta la joaca

Unde esteindicat sa ne jucam cand
suntem afara? Intotdeaunain

spatiile special amenajate respectand " |
regulile de siguranta ‘ ’n .

in oras, cele mai sigure
locuri de joaca sunt
gradinile si spatiile special
amenajate. Te poti juca cu
mingea in parc si in zone
sigure, nu in vecinatatea
strazii pe unde trec
masini.

Dacaiiti place sa
mergi pe bicicleta,
nu uita sa iti pui
casca de protectie,
genuncherele si
cotierele.



Locul in care ai voie
sa te plimbi cu bicicleta este
doar prin parc, insotit de un

adult. Cand vei implini 14 ani,
vei putea merge cu bicicleta

si pe strada, insa pana atunci,
bucura-te de plimbarile cu ea
doar acolo unde esti cel mai in
siguranta: prin parc.

Mersul pe bicicleta
poate fi foarte distractiv,
dar trebuie sa te asiguri
ca esti atent tot timpul
la ceea ce faci. Astfel
eviti sa cazi sau sa te
rénesti.



Ajuta-l pe Mickey sa treaca linia
de sosire. Identificd semnele de
circulatie de pe traseu.
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